
Hygieneplan fü r den Sportbetrieb
Vorher / Anreise / Allgemein

- Keine Teilnahme bei/nach Symptomen oder Corona Kontakt
- Einmalig: Trainingsgäste bringen ihr Kontaktformular mit
- bereits Umgezogen erscheinen
- Jeder nimmt nur am Training seiner eigenen Mannschaft teil
- Jeder bringt seine eigenen Getränke mit
- Jeder bringt und nutzt ausschließlich sein eigenes Equipment
- Jederzeit Abstand halten
- Sämtliches eigenes Equipment nur am zugewiesenen Platz lagern
- Sperren (Flatterband o.ä.) sind zu beachten!

Beginn des Trainings / Spieltags
- Dokumentation der Anwesenheit
- Einteilung zur Desinfektion
- Hände desinfizieren

Während des Trainings / Spieltags
- Lautes Sprechen, Rufen und Brüllen vermeiden
- Nur einzeln in Garage, Container und Hartplatzdugout um Equipment zu holen/verstauen
- Jederzeit Abstand halten
- Körperkontakt vermeiden, kein Abklatschen, High-five o.ä.
- Rücksicht nehmen, auf Traineranweisungen hören, Riskantes im Zweifel lieber unterlassen
- Bei Regen ggf. weitere Unterstellmöglichkeiten nutzen (Bäume, Garage, Container, Anbau) 

um Abstand zu halten
- Möglichst eigenes Equipment nutzen
- Empfehlung: Batting Gloves auch beim Tossing der Bälle beim Schlagtraining tragen
- Auf das Feld oder Equipment spucken ist verboten
- Finger/Ball am Mund anfeuchten (z.B. vor Wurf/Pitch) ist verboten 
- Essen, Kautabak, Kaugummis o.ä. sind auf dem Feld verboten 
- Kein Wildpinkeln

Besonderheiten Spieltage
- Kontaktdaten der Gegner erfassen
- Zusatzbänke außerhalb der Dugouts bereitstellen, um Abstand einhalten zu können
- Getrennte Spielbälle für Heim und Gast verwenden
- Abstand halten auch bei Plate Conference, Mound Visit, etc.

Nach dem Training / Spieltag
- Hände desinfizieren
- Gemeinsam genutztes Equipment desinfizieren und wegräumen


